Herzlich Willkommen

zum Vortrag

“Schmerzfrei Leben aber wie?”



Naturheilpraktiker
&
Ernahrungs-Coach

Erich Huber
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Wie alles begann!
1975
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Durch einen Autounfall in

Cape Town waren wir zu dritt
auf dem Vordersitz und sind auf
dem Highway in einen parkierten
Lastwagen gefahren.
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Der Aufprall war so wuchtig, dass
der Fahrer das Lenkrad bis auf den
Sitz runter gedruckt hatte.

Dabei bin ich selbst auf das
Armaturenbrett geschleudert und
habe mir dabei die Nase gebrochen
und ein Schleudertrauma erlitten.
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Nach der Operation

(im ,Groote Schuur Hospital®) das
in Kapstadt. 1938 gegrundet wurde
und bekannt geworden ist durch
den sudafrikanische Arzt Christiaan
Barnard im Jahre 1967, der die
weltweit erste Herztransplantation
durchfuhrte.




Oesophagus

Rickenmark

Processus Gehirn
Co (Cortex)

Augapfel

Beim Schleudertraum (Frantalkollision) wird der Kopf zuerst nach vorne, dann nach
hinten geschleudert.



Halswirbelsaule
HWS C1-C7
(das C kommt von Cervical spine)

copyright (C) 2005 by www.PTinfo.de

Arteria vertebralis
(Aterie)

Vertebra cervicales

Segment C4-C5

Nervenstrang

(HWS - Wirbelkérper)

Processus transversus
(Querfortsatz)

Discus intervertebralis
(Bandscheibe)



Innerer kraniozervikaler Bandapparat

Schadelbasis

Kranialer Abschnitt des Wirbelkanals.
Processus spinosi und Wirbelbégen
zur Darstellung der Ligamente an der
Hinterflache der Wirbelkérper
teilweise abgetragen

Membrana tectoria
tiefer liegender Anteil der Membrana tectoria

ielenkkapsel ! / . Lig. longitudinale
posterius

Fasciculus longitudinalis superior
Lig.

cHich Lig. transversum atlantis

Fasciculus longitudinalis inferior-

tiefer liegender (akzessorischer)
Anteil der Membrana tectoria

Hauptanteil der Membrana tectoria zur
D g der tiefen L abgetragen

Membrana atlantooccipitalis anterior
Lig. apicis dentis
Lig. alare

Gelenkflache des Dens fir Lig.
transversum atlantis

Tuberculum anterius

Gelenkkapsel

Lig. cruciforme zur Darstellung
der weit in der Tiefe liegenden

Ligamente abgetragen
Lig. transversum
atlantis
HE —
*V/@ciBAa (von oben)

Schidelbasis und kraniale Hals-
wirbel mit Bandapparat
(von varne)

Membrana atlantooccipitalis anterior

Kapsel der Articulatio atlantooccipitalis
Membrana atlantooccipitalis posterior
Lig. atlantoaxiale

Lig. longitudinale anterius

Membrana atlantooccipitalis posterior

Kapsel
der Articulatio -
atlantoaxialis v Kapsel der Articulatio
lateralis atlantooccipitalis

Kapsel der
Articulatio
atlantoaxialis
A.vertebralis { lateralis
ig.

1.N.spinalis (C1) ﬂagvum

Schadelbasis und kraniale
Halswirbel mit Bandapparat
(von hinten)

Lig. longitudinale anterius

Gelenkskapsel der Articulationes zygapophysiales

Processus
spinosus der
Vertebra
prominens (C7) |4

A.vertebralis

Tuberculum caroticum

Disci intervertebrales
Lig.

interspinale

Lig. 1 Y Schadelbasis und Halswirbel
supraspinale — ’ mit Bandapparat
v {von rechts seitlich)



Ben Schildknorpel mit den
Zungebein verbindender Muske]

Hiemenmuskei -
Schuberbisttheber Muskel Fwischen dem Ober-
(i frand des Schulierblatts
d Kopfwender J ’ und dem susseren Rand
YOrderer £
mittierer des Zungenbeins

Bas Brusthein und
- Jungenbein verbinden-
tlb" der Halsmuskel

Unterer
Schulermusie]

hinterer Rippenhafier

Trapez Kappenmuske]
dreieckiger Schultermuskel

der den Cherarm nach ﬂ’ :

der Seite hebt

Grosse Brustmuskel

Die Muskeln und Bander werden dabei stark in Leidenschaft genommen, in den
meisten Fallen sind aber keine Risse feststellbar.
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Mit 24 Jahren starke Herzrhythmusstorungen

Nach einer Odyssee von verschiedenen Spezialisten, bekam ich Beta Blocker und
wurde somit einfach ruhig gestelit.
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Der Ursprung von Atlas — Axis Reposition
liefert das Weihrelief 4. Jahrhundert vor
Christus wo Asklepion eine Frau in der
Halswirbelsaule manipuliert.

Die Atlas — Axis Reposition bringt die beiden
obersten Halswirbel wieder in ihre Position,
damit die Nervenimpulse wieder frei fliessen
konnen.

Die Reposition findet im Sitzen statt und der
Klient spurt dabei kaum etwas.

Meridian Rhythmisierung



Vegetatives Nervensystem
Sympathikus Auge . If

Parasympathikus

D -4
% ®>
l\w Tranen-, Speicheldriisen IX, VI

Ganglion cervicale =
superius | Lunge
il_- Ganglion stellatum
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Leber
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; Diinndarm

M1 Dickdarm,
Rektum

Nebennierenmark

mesentericum
inferius

Genital-
/ organe
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Zervikal

Thorakal

Lumbal

Sakral
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Vegetatives Nervensystem

Stellen Sie sich einmal vor, was passierte, wenn Sie in der Kenia Safari einem jagenden
Leoparden begegnen, dann musste es offenbar ganz schnell gehen:

- Adrenalin wird ausgeschuttet,

- das Herz arbeitet schneller und kraftiger,

- der Blutdruck steigt,

- die Muskulatur spannt an,

- die Luftrohre wird weit,

- die Pupillen weiten sich,

- der Schweil} bricht aus,

- die Leber schittet Glykogen (Muskeltreibstoff) aus,
- die Schmerzwahrnehmung wird gehemmt,

- die Verdauung wird abgeschaltet und das Blut aus den Bauchorganen abgezogen,
- das Immunsystem wird gebremst,

- Sexualitat wird uninteressant und

- das Gehirn schaltet in einen schnellen Modus um.



Vegetatives Nervensystem

Nach einem mittleren Sprint ist die Gefahr vorbei. Nun GUbernimmt allmahlich der
Parasympathikus das Zepter:

- Das Herz beruhigt sich,

- der Blutdruck sinkt,

- die Muskulatur entspannt sich,

- die Augen werden feucht,

- die Leber schaltet auf Glykogenspeicherung,

- die Verdauung springt wieder an,

- die nach der Belastung erwarteten Reparatur- und Wartungskolonnen ricken aus,
- das Immunsystem darf sich wieder um die inneren Feinde kUmmern,

- der Spieltrieb (und damit Neugier, Lernen und Experimentieren) erwacht.
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Sympathikus . Auge
Mesenzephalon

"

S 8>
N \
W Tranen-, Speiche|driisen

=9 >
Lunge

Ganglion cervicale
superius

./ mesen~
tericum superius

Dinndarm

mesentericum M4 Dickdarm,
inferius Rektum

Grenzstrang )
=9
b Genital-
organe

D Abb. 6.4, Zielorgane von Sympathikus und Parasympathikus.
Fette rote und griine Linien: pragangliondre Axone. Am Ende schwache
rote und griine Linien: postgangliondre Axone. Die sympathische In-

o

ase

pilorum (glatte Muskulatur der Haarbalge) ist nicht aufgefihrt

Zervikal

Thorakal

Lumbal

Sakral

nervation der Gefialle, der SchweiBdriisen und der Musculi arrectores

50 — 100 Milliarden Hirnzellen
identifizieren 100000
Korperimpulse / Sek.

Ein Druck von 35 mmHg auf ein
Spinalnerv reduziert deren
Tatigkeit um 50% -

bei 50 mmHg sogar um 75%!
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Sympathikus
Mesenzephalan

Pons

Ganglion cervicale
superius

Ganglion stellatum

X Ganglion (€

—\ coeliacum
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mesentericum
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N.vagus

Zervikal

Unser Herz schlagt pro
Tag ca. 100000 Mal und
pumpt ca. 7500 Ltr. Blut
durch ein Gefissnetz von
ca. 90000 k Lange!

Lurmnbal

T W T T W T T T T

Grenzstrang

M\ Genital

L organe

--u!lllll
Sakral



Atlas gedreht und geneigt

Der ca. 6 kg schwere Kopf verteilt sein
Gewicht ungleichmassig auf die
Kopfmuskulatur.

Der Gehirnstamm erleidet einen Druck, der
die Nervenimpulse reduziert.
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Atlas gedreht und geneigt

Beispiele moglicher Beschwerden:
Funktionelle Skoliose

eingeschrankte Kopfbeweglichkeit
Huft- und Knieschmerzen
Hexenschuss

Tinitus

Chronische Mudigkeit
Schwindelgefuhle

Nackenschmerzen

Kopfschmerzen
Durchblutungsstorungen in Armen und Beinen
Gerausche bei Kopfbewegungen
Ruckenschmerzen

Migrane

Verspannungen
Bandscheibenvorfalle
Beckenschiefstand
Schulterschmerzen
Kiefergelenkproblematiken
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/' organe

C1

C2

C3
C4
C5
Cé6
c7
D1
D2
D3
D4
D5
D6

D7
D8
D9

Resultat von Nervenkompressionen

Kopfweh, Nervositat, Schlaflosigkeit, Kopferkaltungen, hoher Blutdruck, Migrane-Kopfschmerz,
psych. Zustande, Nervenkrisen, Epilepsie, infantile Paralysen, Schlafkrankheit, chron.
Muadigkeit, Schwindelanfalle, Gleichgewichtsstérungen, Veitstanz

Stirnhdhlenentzindung, Allergie, Schielen, Taubheit, Augenbeschwerden, Ohrenschmerzen,
Ohnmachtsanfalle, gewisse Falle von Blindheit

Neuralgien/Nervenentziindungen, Akne/Hautausschlage/Ekzeme

Heufieber, Katarr, Schwerhdorigkeit

Laryngitis, Halsentziindungen

Starrnacken, Schmerzen im Oberarm, Mandelentziindung, Keuchhusten

Bursitis (Schleimbeutelentziindung), Erkaltungen, Schilddrisen-Konditionen, Kropf

Asthma, Husten, erschwerte Atmung, Schmerzen in Vorderarm und Finger

funkt. Herzzusténde, gewisse Brustschmerzen

Bronchitis, Pleuritis, Lungenentziindung, Grippe

Gallenblasenentziindung, Gelbsucht, Shingles (oder Herpes-Zoster)

Leberkonditionen, Fieber, niedriger Blutdruck, Andmie, schlechte Zirkulation, Arthritis
Magenerkrankungen inkl. nervéser Magen, Verdauungsstérungen, Herzbrennen, Dyspapsis
(Aufstolden) usw.-

Diabetes, Geschwire, Magenentziindungen

Magenerkrankungen

Allergien

D10 Nierenerkrankungen, chron. Midigkeit, Nierenent-zindungen, Pyolitis
D11 Hautzustande, Akne, Ekzeme, Autointoxikation
D12 Rheuma, gewisse Konditionen von Sterilitét, Aufgetriebenheit

L1
L2
L3
L4
LS

S
o

Konstipation, Kolitis, Diarrhd, inguinale Briiche, (Hernien)

Blinddarmentziindung, Krampfe, Varikosen

Blasenerkrankungen, viele Knieschmerzen

Ischias, Lumbalgien, erschwertes Harnldsen, Rickenschmerzen

Schlechte Zirkulation in den Beinen, geschwollene Ful3gelenke, schwache Ful3gelenke, kalte
FiRe, Schwache in den Beinen, Beinkrampfe

Sakroiliak Konditionen, Wirbelsdulenverkrimmungen

Hamorrhoiden, Schmerzen am Steiflbein



HWS-Syndrom

Schulterschmerzen
RWS-Syndrom

Rippenengstand

LWS-Syndrom

Hiiftgelenkarthrose

Kniearthrose

Platt-, Senk-
und Spreizfuss

Kopfschmerzen
Migrine

Rippenreizung

Tennisellenbogen

Hiiftarthrose




Atlas nach der Behandlung

Nach der Behandlung ist der Atlas & Axis
wieder zentriert und die Muskulatur ist
wieder gleichmassig belastet.

Das wirkt sich auf die gesamte Wirbelsaule
aus.
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Der orthopadische Beintest beweist die Wirkung
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Vor der Behandlung

Nach der Behandlung
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Durch die Meridian Rhythmisierung werden die Organe
angeregt und Muskelverspannungen im Nackenbereich
behoben.

Die Lebensenergie in den Meridianen fliesst wieder
ungehindert, wie Treibstoff in der Pipeline.

Verspannungen im Nackenbereich sind die haufigsten Ursachen
der heutigen hektischen Zeit. Durch die Meridian
Rhythmisierung werden diese Blockaden gelost.
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Blasen-Meridian Dunndarm-Meridian Gallenblasen-Meridian



Unsere Chakras oeunewen Ha uptcha kras

“olett Kronench akrz
Indigo Stirnchakra
Elektrisch-violett Ajnachakra
Elektrisch-blau Halschakra

Grin “aorderes Herzchakra Gelberot Riickwatiges
Herzchakra
Gelb Solarplexusch akra
Jrange Milzc hakra ]
Zelbh-orange-rot M eng-hMen Chakrz
Rot-gelb-blau Mabelchakra

YWWirzelchakra

A Y A\ Fot

Rot-orange ? M Q akralchakra



Ernahrung und Bewegung

Die Aufnahme von organischen und anorganischen
Stoffen, den Nahrstoffen, die in der Nahrung in fester,
flussiger, gasformiger oder geloster Form vorliegen
konnen. Mit Hilfe dieser Stoffe wird die Korpersubstanz
aufgebaut oder erneuert und der fur alle
Lebensvorgange notwendige Energiebedarf gedeckt.

Grundsatzlich konnen alle korperlichen Bewegungen,
die einen Verbrauch von Energie zur Folge haben, als
korperliche Aktivitat bezeichnet werden, wie z. B.
Routinetatigkeiten im Haushalt, beim Einkauf oder
wahrend des Arbeitens.
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~ » Kopfschmerzen
i | A » Herz-Kreislauf Erkrankung
’ » Schlaflosigkeit » Verdauungsprobleme
» Nervositat » Degenerative Erkrankungen
» Stress » Hautprobleme
» Depressionen » Psoriasis
R » Anamie » Osteoporose
e Angina pectoris > Arthritis

| > Bluthochdruck > Dental-Probleme




9. Todesursachen weltweit
Verkehrsunfall 10 Friihgeburt

8.L -
Broncl;l?g:-nund \ | |nSgesam mt
59 Millionen

Luftrohren- \
krebs
1. Herzinfarkt

7. Tuberkulose

5. Durchfall-
erkrankungen

2. Schlaganfall

erkrankungen

3. Lungenent
ziindungen
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Vitamin C Mangel — die gefurchtete Folge!

~

~,

Reparatur der Gefasswande

Blutfaktoren wie Lipoproteine und Gerinnungseiweisse
sowie zellulare Reparaturmechanismen in der Wand
dienen der Stabilisierung und Reparatur der Arterienwand

(Cholesterin!).




n’ N

25‘

‘rm :am'il
el

Vitamin C Mangel — die gefurchtete Folge!

Reparatur der Gefasswande

Blutfaktoren wie Lipoproteine und Gerinnungseiweisse
sowie zellulare Reparaturmechanismen in der Wand
dienen der Stabilisierung und Reparatur der Arterienwand
(Cholesterin!).

Risse in der Gefasswand

Atherosklerose beginnt mit Rissen und Lasionen in der
Innenwand der Arterien, vor allem verursacht durch
chronischen Vitaminmangel.
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Vitamin C Mangel — die gefurchtete Folge!

Reparatur der Gefasswande

Blutfaktoren wie Lipoproteine und Gerinnungseiweisse
sowie zellulare Reparaturmechanismen in der Wand
dienen der Stabilisierung und Reparatur der Arterienwand
(Cholesterin!).

Risse in der Gefasswand

Atherosklerose beginnt mit Rissen und Lasionen in der
Innenwand der Arterien, vor allem verursacht durch
chronischen Vitaminmangel.

Uberschiessende Reparatur

Bei chronischem Vitaminmangel kommt es zu einer
uberschiessenden Reparatur, und atherosklerotische
Plaques entwickeln sich.
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Erste Warnzeichen, wenn Vitamin C fehlt:

« Zahnfleischbluten » Konzentrationsstorungen

« Haufige Erkaltungen » Depressive Verstimmungen

» Schleimhautentzindungen  Schlafstorungen

« Krampfadern » Falten, Runzeln, Krahenfusse
« Hamorrhoiden « Haarausfall

» Ubergewicht « Sehschwaéche

» Mudigkeit

* Nervenschwache
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Zellflii=sigkeit — 2allhehlraum — F'?I'E mit Sekret —
erthilt Wasser, Salze, artsteht beim halt den Kontakt nach draulten

Eiwvezile, Fett, Wachstum

Die Zellen

Zell kernwand mit F"ore\ g E
A
gl .

Mikrozotten — verdelfachen
die Zelloberfliche

Zellwand —
hilt die Zelle
ZUsammen

Zellkern — da= Stewerungszentrum,
birgt die Erbmasse

Hetzwirk In der Kernkorparchen —
Zellfltissigkeit — aus Eiveilmolekdlen
diert darn aufgebaut
Stofftransport m"-\..,___

Lysosam —

“Werdauung,

Abfallbeseitigung,

spaltet Bivwel

Golgi-Apparst —
Hohlraumswstem
zur Aufnahme
und Abgabe won

Mitochondrium —
Kraftweerk der
Zelle

Desmosam —
Haftplatte, Bricks
zur Nachbarzelle

Legte man die durchschnittlich nur 40 Tausendstel Millimeter kleinen Zellen

Stoffen

Lertral kdrperchen —
wichtige Leitfunktion
bei der fellteilung

Lell kernwand mit kleinen Foren

aneinander, reichen diese vier Millionen Kilometer weit - oder 100-mal um die Erde.
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Der Alterungsprozess

Unser Korper ist einer standigen Erneuerung unterworfen.

Bei einem erwachsenen Menschen sterben in jeder Sekunde rund 50 Millionen
Zellen ab.

Zudem werden in jeder Sekunde auch beinahe genauso viele Zellen neu
gebildet, sodass die Bilanz unter dem Strich fast ausgeglichen ist.

Aber eben nur fast, denn der erwachsene Mensch baut nach und nach ab.



Proteine sind essentiell

 Sojaprotein sorgt fur ein starkeres Sattigungsgefuhl
* Protein hilft bei der Erhaltung des Magergewichts

» Sojaprotein enthalt kein Cholesterin

 Soja liefert hochwertiges pflanzliches Protein

» Sojaprotein ermoglicht die Reparatur der

Muskelfasern nach Belastung

» Sojaproteine liefern 9 essentielle Aminosauren, die
der Korper nicht selbst bilden kann



Vitamin C
Vitamin E
Pantothenat (BS)
Nicotinsdure (B3)
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin B1
Vitamin A

Vitamin C
/

Folsaure
Biotin
Vitamin B12
Vitamin D

£ 25

Kalium

O a =2

Naturheilpraxis Erich Huber — www.atlasrepos.ch — Tel. 056 622 75 40

Eisen

Selen

Zink

Vitamin E

-~ Pantothenat (B5)
Nicotinsaure (B3)
Vitamin B2
Vitamin B8

Vitamin D

Quelle: Die Kombination der Vitalstoffe: Fir die
von der Dissertationskommission der
Medizinischen Fakultat vorgeschlagenen
auszeichnungswiurdigen Dissertationen.

Frau Dr.med. Annette Draeger Dr. der Zellbiologie
und Dozentin der Uni Bern



Schmerzfrei Leben
voller Energie & Vitalitat!
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ﬂ Sike Geotkaston Habirt Kiezerke

Wirbelsiulen-

Aktionspreis
SFr. 8.00

(hier erhaltlich)

Herur'n II mmunsystem

-sdm 7 gegen Krebs, Herz-Kreislauf-
nkungen, Altersdemenz

Die Vitamin-Revolution



Testen Sie ihre Beinlange und
stellen Sie lhre Statik

wieder her!

Tel. 056 622 75 40 - 079 248 35 22

Wir freuen uns auf lhren Anruf!



